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Uberwinterung von Wasserschildkréten

Europdische Sumpfschildkrote (Emys orbicularis)

Geeignet fiir ganzjdhrige Freilandhaltung mit Winterstarre im Gartenteich.

Kalte Temperaturen und fehlendes Futterangebot zwingen die wechselwarmen Wirbeltie-
re, die kalte Jahreszeit in der sogenannten Winterstarre zu {iberdauern. Bei allen Schild-
krétenarten, welche in ihrem natiirlichen Verbreitungsgebiet aufgrund der klimatischen
Verhdltnisse eine Winterstarre halten, gehort diese Ruhephase zu den Bedingungen
einer artgerechten Schildkrétenhaltung. Die Winterstarre gehdrt zum normalen Lebens-
rhythmus, welcher auch in ihrem nattirlichen Jahresablauf stattfindet. In der Natur wird
so der kalte und nahrungsarme Winter tUberbriickt. Die Winterstarre ist eine natirliche
Ruhephase, bei der aufgrund der Kalte die Stoffwechselfunktionen reduziert werden.
Die Schildkréten kommen in dieser Phase ohne Nahrung aus. Eine optimale Haltung in
der Aktivititsphase und eine, den natiirlichen Gegebenheiten angeglichene Uberwinte-
rung versprechen den Schildkréten ein langes, gesundes Leben. Viele Krankheiten ent-
stehen durch fehlende kalte Uberwinterung. Je nach ihrem natiirlichem Verbreitungsge-
biet halten einige Arten eine Winterstarre bei 4°-8°C, andere nur eine verminderte
Aktivitatsphase zwischen 10°-15°C. Es ist daher fiir den Halter wichtig zu wissen, aus
welchem Verbreitungsgebiet seine Schildkréten stammen.

In die Winterstarre fallen sowohl geschlechtsreife Tiere als auch Jungtiere bereits im
ersten Winter nach dem Schlupf. Deshalb sollen Wasserschildkroten jeden Alters
auch in Menschenobhut eine kontrollierte Winterstarre halten kénnen.




Vorbereitung:

Die Vorbereitung im Gartenteich zur Winterstarre
beginnt schon viele Wochen vor der eigentlichen
Ruhephase. Das Hirn der Schildkréte registriert
die abnehmende Lichtintensitat (Tageslange)
und die abnehmenden Umgebungstemperaturen.
Die Aktivitatsdauer der Schildkréte wird kurzer,
die aufgenommene Nahrungsmenge stetig klei-
ner, bis die Nahrungsaufnahme schliesslich ganz
eingestellt wird. Der Start der Ruhephase ist
individuell sehr unterschiedlich.

Leben die Wasserschildkréten in einem Aquater-
rarium und nicht in einem Gartenteich, werden
sie ebenfalls im Herbst langsam auf die kuhle
Periode vorbereitet. Eine zu schnelle Ein- und
Auswinterung ist der Gesundheit der Schildkro-
ten auf Dauer abtraglich.

Wahrend 2 Monaten wird wdchentlich die Be-
leuchtungszeit verkirzt, die Warmequellen her-
untergefahren und die Futterrationen verringert.

Zu schnelle Ein- und Auswinterung vertragen die
Tiere auf Dauer nicht.

Stammen die Tiere aus einem Verbreitungsge-
biet mit milden Wintern geniigt eine etwa acht-
wochige Ruhezeit bei abgeschalteter Beleuch-
tung und Heizung mit einmaliger Fiitterung pro
Woche.

Stammen die Tiere jedoch aus Regionen mit
einem langanhaltenden, kalten Winter, werden
sie in einem Wasserbecken in geeigneten, frost-
freien Raumlichkeiten dunkel Gberwintert.

Uberwinterung im Teich:

Der Teich sollte an der tiefsten Stelle mindestens
eine Tiefe von 100 cm aufweisen. Die Teichufer
miussen flach ansteigen und griffig sein (Teichfo-
lie mit Flusskieseln abdecken) damit die Tiere die
Wasseroberflache problemlos zu Fuss erreichen
konnen. Der Teichgrund soll aus einem Sand-
Kiesgemisch, Betonschotter und einer natirli-
chen Schlammschicht bestehen, damit sich die
Schildkréten im Teichboden eingraben kdnnen.
Gut versteckt verbringen die Schildkréten im
schlammigen Teichboden die kalte Jahreszeit.
Die Tiere mussen wahrend der Winterstarre nicht
auftauchen um zu atmen. Aufgrund der niedri-
gen Temperatur sinkt der Sauerstoffbedarf auf
ein Minimum. Sie sind in der Lage den wenigen

aber lebensnotwendigen Sauerstoff aus dem
Wasser uber ihre Schleimhdute aufzunehmen. An
sonnigen Tagen kann man manchmal beobach-
ten, wie sich die Tiere unter der zugefrorenen
Wasseroberflache bewegen. Die Sorge, die Tiere
kénnten unter der Eisschicht nicht atmen, ist
unbegriindet. Auf keinen Fall darf in dieser
Situation die Eisschicht aufgeschlagen werden.
Dies wirde Beunruhigungen, sowie Angst- und
Fluchtverhalten bei den Schildkroten ausldsen,
welche zu zusatzlichem Sauerstoffverbrauch
fihren und somit lebensbedrohlich waren. Um
einen ausreichend hohen Sauerstoffgehalt im
Wasser zu gewahrleisten, ist eine evtl. installierte
Teich-Umwalzpumpe den ganzen Winter in
Betrieb. Mit einer Luft-Membranpumpe und
einem Ausstromstein kommt man zum gleichen
Ergebnis. Sie halten an der Ausflussstelle die
Wasserflache eisfrei. Zu beachten ist, dass die
Wasserumwalzung zu dieser Zeit nur iber die
Schlauche und Pumpe und nicht {iber die Filter-
anlage erfolgt. Durch die Fixierung der Férder-
pumpe in einer Wassertiefe von ca. 30 cm wird
vermieden, dass das Wasser aus dem Tiefbe-
reich angesaugt und nach oben gepumpt wird.
Dadurch werden eine Durchmischung der ver-
schiedenen Wasserschichten und ein Durchfrie-
ren des Teiches verhindert.
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Naturnahe Methode, bei der die Schildkréten
sich selbstandig auf die Uberwinterung vorbe-
reiten und Beginn und Dauer selber bestim-
men. Dadurch werden die Schildkréten kaum
gestresst.




Kontrollierte Uberwinterung im kalten
Innenraum oder im Kiihischrank:

Die Wasserschildkréten werden im Herbst vor
Frostbeginn aus dem Teich gefangen und kon-
trolliert, in Wasserbecken in geeigneten, frost-
freien Raumlichkeiten dunkel iberwintert.

Grossere Schildkréten werden einzeln in einem
Becken gehalten. Die Grundfldche des Beckens
sollte es den Tieren ermdglichen sich gut zu
bewegen.

Zeigen die Tiere im Becken eine hohe Aktivitat,
muss die Temperatur weiter gesenkt werden.

Die idealen Temperaturen variieren je nach Art
der Wasserschildkréte von 4° bis 8°C (Winter-
starre) oder 10° bis 15°C (verminderte Aktivi-
tatsphase).

Die Schildkroten werden wahrend der Winter-
starre nicht gefiittert.

Vorbereitung des Wasserbeckens
vor Frosteinbruch:

Der Wasserstand ist je nach Grosse der
Schildkrote so hoch, dass der Riickenpanzer
knapp bedeckt ist. Die Schildkréte muss jedoch
ohne grosse Anstrengung den Kopf aus dem
Wasser heben kénnen, um Luft zu holen.

In das Becken gibt man etwas Buchenlaub zur
Deckung und als Schlammersatz. Dies gibt ihnen
ein Gefiihl von Geborgenheit. In der freien Natur
graben sich die Tiere jeweils im Teichboden ein.
Die Becken sind mit einem feuchten Tuch abzu-
decken. Die Tiere werden dunkel und vor Zugluft
geschiitzt in geeigneten, frostfreien Raumlichkei-
ten Uberwintert.

Kontrolle wahrend des Winters:

Verdunstetes Wasser muss in der gleichen
Temperatur (kalt) wie das vorhandene Wasser
im Becken, nachgefiillt werden. Die Raumtem-
peratur wird regelmassig kontrolliert!

Fehler bei der Uberwinterung/
vorenthaltene Uberwinterung:

In der Sorge um die Gesundheit ihrer Tiere
verhindern unwissende Schildkrotenhalter oft die
natiirliche und lebenswichtige Phase der Winter-
starre. Dazu werden insbesondere Schliipflinge
und Jungtiere wahrend des Winters ins warme
Zimmeraquarium gesetzt. Dies flihrt zu Fehlent-
wicklungen, Krankheiten und schlussendlich zum
vorzeitigen Ableben der Pfleglinge.

Kalter Innenraum

Dies ist eine gute Uberwinterungsmethode,
vorausgesetzt es steht ein Raum mit den
notwendigen, niedrigen Temperaturen zur
Verfiigung. Bei einer Uberwinterung in Licht-
schachten ist eine verstarkte Kontrolle der
Temperatur notwendig.

Kuhlschrankmethode

Der Vorteil dieser Methode ist, dass die
Uberwinterungstemperatur eingestellt werden
kann. Das Temperaturgefélle im Kuhlschrank
kann aber erheblich sein. In der Nahe der
Kuhlschlangen besteht sogar die Gefahr von
Erfrierungen. Durch die haufig notwendigen
Kontrollen und die Erschitterungen beim Ein-
und Ausschalten des Kompressors werden
die Schildkréten immer wieder gestort. Bei
grosseren Bestanden gibt es Platzprobleme.

Vor dem Einwintern die Schildkrote nicht
ins warme Haus nehmen!

Ein héaufiger Fehler ist, dass die wichtige
Phase der Vorbereitungszeit auf die Winter-
starre, ausgelost durch die stetig kirzer und
kuhler werdenden Tage, unterbrochen wird.
Sobald die Schildkréte in ein warmes, licht-
durchflutetes Zimmeraquarium gesetzt wird,
gerat sie in einen unnatirlichen Zustand. lhr
Korper ist eigentlich auf die bevorstehende
Winterstarre eingestellt, die Umgebung passt
aber plotzlich weder vom Temperatur- noch
Tageslichtverlauf dazu. Die Schildkréte gerat
dadurch in einen gefahrlichen Dammerzu-
stand und nimmt kaum Nahrung zu sich.
Durch die zu hohen Temperaturen ist der
Stoffwechsel zu wenig herabgesetzt und das
Tier verféllt nicht in die Winterstarre. Halt die-
ser Zustand Uber langere Zeit an, kann die
Schildkrote ernsthaft erkranken.




Westliche Zierschildkréte
(Chrysemys picta bellii)

Rotwangen-Schmuckschildkréte
(Trachemys scripta elegans)

Riickenstreifen Zierschildkrote
(Chrysemys picta dorsalis)

Diese Schildkrotenarten konnen im Teich
bis zu einer Hohenlage von 850 m ganzjah-
rig gehalten und darin iiberwintert werden

Europaische Sumpfschildkréte
(Emys orbicularis)

Schnappschildkrote
(Chelydra serpentina)

Westliche Zierschildkréte
(Chrysemys picta bellii)

Moschusschildkrote
(Sternotherus odoratus)

Rotwangen-Schmuckschildkréte
(Trachemys scripta elegans)
Invasive gebietsfremde Art

Gelbwangen-Schmuckschildkrote
(Trachemys scripta scripta)

Diese Schildkrétenarten konnen vom Friih-
ling bis zum Herbst im Teich gehalten
werden. Fiir die Uberwinterung empfiehlt
sich jedoch eine kontrollierte Ruhe von 4°
bis 8°C im Wasserbecken in geeigneten,
frostfreien Raumlichkeiten:

Chinesische Dreikielschildkrote
(Mauremys reevesii)

Riickenstreifen Zierschildkrote
(Chrysemys picta dorsalis)

Mississippi-Hockerschildkrote
(Graptemys pseudogeographica kohnii)

Kaspische Bachschildkrote
(Mauremys caspica)

Ostmediterrane Bachschildkréte
(Mauremys rivulata)

Hieroglyphen-Schmuckschildkréte
(Pseudemys concinna concinna)

Weitere Arten auf Anfrage bei
info@sigs.ch



