Kastration mediterraner Landschildkroten
Aktuelles zum Stand der Forschung
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Ubersteigertes
halten (UPV)

Reproduktionsver-

Die Haltung von mediterranen Land-
schildkroten der Arten 7. hermanni,
T. graeca und T. marginata ist in der
Schweiz weit verbreitet und hiufig wird
in menschlicher Obhut ein {ibersteiger-
tes Reproduktionsverhalten (UPV) bei
mannlichen Tieren beobachtet.

Dieses Verhalten manifestiert sich z. B.
in Beissen, Besteigen, Jagen und Ram-
men sowohl von minnlichen als auch
weiblichen Schildkroten, was oft zu
Unruhen in der Gruppe und gelegent-
lich zu Verletzungen fiihrt. In vielen
Féllen macht dies ein Abtrennen der
betroffenen Tiere notwendig, was wie-
derum oft eine Einschrinkung der Ge-
hegegrosse fiir einzelne Individuen zur
Folge hat und kaum zu mehr Ruhe im
Bestand fiihrt, weil sich die Tiere im-
mer noch riechen konnen und durch
Pheromone weiter stimuliert werden.
In den schlimmsten Féllen werden die
mannlichen Landschildkroten in (liber-
fiillte) Auffangstationen abgegeben.
Als Hauptgriinde fiir das tibersteiger-
te Paarungsverhalten werden erhohte
Populationsdichte und der erhohte An-
teil an méannlichen Landschildkréten in
menschlicher Obhut vermutet (KAD-
DOUR et al., 2006). Es ist schwierig, das
Problem durch eine natiirlichere Hal-
tung zu 16sen.

Im natiirlichen Habitat in Griechen-
land, Spanien und Marokko betrigt die
Tierdichte der Maurischen Landschild-
krote zwischen 1.7 (0.00017 Tiere/m?2)
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und 6 (0.0006 Tiere/m2) Individuen pro
10°000m2 (KADDOUR et al., 2006).

UPV kann auch in der Natur beob-
achtet werden. Dies zeigt eine Studie
iber freilebende griechische Land-
schildkréten auf einer mazedonischen
Insel. Auf dieser Insel ist die Tierdich-
te vergleichsweise hoch: 59.7 Tiere/
10°000m2 (0.006 Tiere/m2) und das
Geschlechterverhiltnis betragt 18.2:1
Minnchen:Weibchen. Unter diesen
Bedingungen begatteten die ménnli-
chen Schildkréten andere ménnliche
Tiere Ofter als weibliche Tiere, oder
auch tote Gegenstinde wie Panzerres-
te oder Steine. Auch bei einer Dichte
von 131 Tieren pro 10°000m2 (0.013
Tiere/m2) und einem Geschlechterver-
hiltnis von 3:1 Minnchen: Weibchen
wurde ein UPV in natiirlicher Umge-
bung beobachtet. Ubertrigt man dies
auf die private Tierhaltung, miissten
fiir 6 Schildkréten rund 460m2 zur Ver-
fligung stehen (Mindestanforderung in
der Schweiz fiir 6 Tiere: 7.68m2) (HATT
& Kummrow, 2019). Das heisst, in der
Schweiz diirfen Schildkroten geméss
Tierschutzgesetz bei einer Dichte ge-
halten werden, die 40mal hoher ist als
die Dichte, die in freier Wildbahn zu
UPV fiihrt (HATT & KuMMROW, 2019).

Kastration

Bei vielen Tierarten wie z. B. Hunden
hat sich die Kastration als geeigne-
te Methode erwiesen, um maénnliches
Sexualverhalten zu kontrollieren oder
zu dndern. Deshalb sieht man sie auch
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bei den ménnlichen Landschildkroten
als moglichen Losung-sansatz, um das
UPV bei in menschlicher Obhut gehal-
tenen Tieren zu reduzieren.

Eine Moglichkeit der Kastration wére
die chemische Kastration mit einem
Hormonimplantat (GnRH Agonist).
Dies hat bei Schildkréten jedoch keine
Wirkung gezeigt (POTIER et al., 2017).
Eine andere Art der Kastration ist die
chirurgische Entfernung der Hoden.
Nachdem in ersten Versuchen eine Co-
eliotomie (Eroffnung der einheitlichen
Leibeshohle bei Reptilien) durch den
Bauchpanzer gemacht wurde, wech-
selte man auf einen prifemoralen (zwi-
schen Panzer und Hinterbein) Zugang,
da eine Aufsdgen des Panzers ein sehr
invasiver, traumatischer und langdau-
ernder chirurgischer Eingriff ist. Der
prifemorale Zugang war zwar weniger
invasiv, jedoch ergibt sich dadurch ein

limitierterer Zugang zur Bauchhohle
und zu den Hoden, welche hoch dorsal
vor den Nieren gelegen sind (PROENGA
et al., 2014) (Abb. 1).

Deshalb war der nichste Schritt eine
Coelioskopie, d.h. eine Endoskop-
assistierte Kastration durch den pra-
femoralen Zugang. Diese Methode
wurde zuerst bei Sumpfschildkroten
beschrieben und spéter auch bei grie-
chischen Landschildkroten (INNIs et al.,
2013; Paries et al., 2014; PROENCA et
al., 2014; Hart et al., 2019). Seit 2013
wird sie auch am Universitiren Tier-
spital in Ziirich durchgefiihrt, wo bis-
her (Stand: 27.03.2024) 368 ménnliche
Landschildkroten, 9 Sumpfschildkro-
ten sowie 3 Spornschildkréten (40-70
kg) erfolgreich kastriert wurden.

Dabei wird das Tier aufgrund des vo-
lumindsen Gastrointestinaltrakts zwei
Tage vor dem Eingriff niichtern gehal-
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Abb. 1: Anatomie der Landschildkréte. Die Hoden (Testes) befinden sich hochdor-
sal unter dem Carapax vor den Nieren (Kidney)
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ten, und tritt einen Tag vor dem Eingriff
in die Klinik ein. Es erhilt eine Allge-
meinnarkose (mit Intubation und Beat-
mung) sowie zusdtzlich eine Lokalands-
thesie in der prafemoralen Schnittstelle.
Sie wird in Seitenlage gelagert (Abb. 2)
und mittels chirurgischer Desinfektion
vorbereitet.

Fiir die Sicht werden eine endoskopi-
sche Optik und zum Arbeiten verschie-
dene Instrumente (Fass-, Klammerzan-
ge, Schere) eingefiihrt (Abb. 3).

Es werden Titan-Klips zwischen Hoden
und Nebenhoden gesetzt, und der Ho-
den wird entfernt (Abb. 4).

Die Nebenhoden (Speicherung der
Spermien) sowie die Titan-Klips ver-
bleiben im Tier, da es aus anatomischen
Griinden riskant ist, die Nebenhoden zu
entfernen, ohne die dahinter liegenden
Nieren dabei zu verletzen (PROENCA et
al., 2014).

Einen Tag nach der Kastration werden
die Schildkroten wieder nach Hause
entlassen.

Forschung

Da die Endoskop-assistierte Kastration
eine relativ neue chirurgische Metho-
de ist, werden an der Klinik fiir Zoo-,
Heim- und Wildtiere im Rahmen von
klinischen Studien laufend Daten er-
hoben, um den Erfolg in Bezug auf
Verhaltensanderungen zu messen und
den chirurgischen Eingriff zu optimie-
ren. Vor allem bei Tieren mit hoher Le-
benserwartung wie Schildkréten ist der
Langzeiteffekt von grossem Interesse.
Auch gibt es bei Reptilien noch weni-
ge Studien dartiber, ob die chirurgische
Kastration das iibersteigerte Fortpflan-
zungsverhalten von méannlichen Tieren
reduziert.
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Die ersten Daten wurden im Universi-
taren Tierspital von méinnlichen Land-
schildkroten erhoben, die zwischen
2013 bis 2017 kastriert wurden. Von
den 23 Besitzern konnten 22 eine teil-
weise oder vollstindige Reduktion des
UPV bei ihren Tieren feststellen (HATT
etal., 2019).

Eine weitere Befragung der Besitzer
von 207 ménnlichen Schildkréten, die
zwischen 2013 und 2021 kastriert wur-
den, fand in den Jahren 2020 und 2022
statt.

Von diesen Tieren zeigten 80 % kein
UPV mehr. Von den Tieren ohne UPV
trat die Verhaltensbesserung bei 83 %
sofort ein, wiahrend 17 % eine Winter-
ruhe oder eine Zeit von 6 Monaten be-
ndtigten, um eine Verbesserung zu er-
zielen.

Um zu verstehen, weshalb bei 20 %
der maéannlichen Schildkréten trotz
Kastration immer noch ein UPV beob-
achtet werden konnte, wurden weitere
Untersuchungen durchgefiihrt, um den
Einfluss moglicher Ursachen wie hor-
monelle Faktoren (Testosteron), chirur-
gische Griinde (Technik), haltungsbe-
dingte Faktoren (Fiitterung, Tierdichte,
Gruppenzusammensetzung) oder das
Alter der Tiere zum Zeitpunkt der Kas-
tration zu ermitteln.

Bei 62 Tieren wurde kurz vor der Kas-
tration und ca. ein Jahr danach Blut
entnommen, um die Testosteronwer-
te zu bestimmen. Die Tiere wurden in
zwei Gruppen unterteilt, eine Gruppe
mit UPV und eine Gruppe ohne UPV.
Dabei wurden jeweils Tiere derselben
Spezies, desselben Alters und die zum
selben Zeitpunkt (Monat und Jahr)
kastriert wurden, einander gegeniiber-
gestellt.
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Abb. 2: Landschildkrote in seitlicher Positionierung fiir eine endoskopische Coeli-
oskopie durch die linke prafemorale Fossa (Pfeil).

Abb.4. Endoskopische Kastration einer minnlichen Landschildkrote. 2 Titanklam-
mern sind zwischen Nebenhoden (schwarz) und Hoden (gelb) platziert. A) teilwei-
se abgetrennter Hoden, b) vollstindige Resektion des Hodens.

Fotos: Klinik fiir Zoo-, Heim- und Wilditere, Universitat Ziirich

Testudo (SIGS), 33(2), 2024 19



Unsere Studienergebnisse

Die chirurgische Kastration fiihrte, wie
erwartet, zu einer signifikanten Re-
duktion des Testosteronspiegels. Bei
Schildkroten, die trotz der Kastration
weiterhin UPV zeigten, wurde ein ho-
herer Testosteronspiegel festgestellt m
Vergleich zu den Tieren ohne UPV.
Testosteron wird hauptsédchlich durch
die Hoden produziert, wihrend ein ge-
ringer Anteil auch durch die Nebennie-
ren gebildet werden kann. Es ist unklar,
woher das erhohte Testosteron trotz
Entfernung der Hoden kommt. Eine
mogliche Erklarung besteht darin, dass
bei der Kastration wenig Hodenrest-
gewebe zwischen den Klammern ver-
bleiben kann, was auf den endoskopi-
schen Abschlussbildern der Kastration
ersichtlich ist.

Es wurde beobachtet, dass Tiere mit
noch wenig vorhandenem Hoden-
restgewebe hohere Testosteronwer-
te und vermehrt UPV aufwiesen. Ob
das Hodenrestgewebe noch hormonell
aktiv ist und Testosteron produziert,
oder inwieweit andere Organe wie die
Nebennieren eine Hormonproduktion
iibernehmen konnen, konnte in dieser
Studie nicht geklart werden. Weiterfiih-
rende Uberwachung der Testosteron-
plasmalevels iiber mehrere Jahre nach
der Kastration oder durch postmortale
Untersuchungen der Nebennieren und
des testikuldren Restgewebes konnten
weitere Erkenntnisse liefern.
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Es wird jedoch vermutet, dass Testoste-
ron nicht allein fiir das UPV bei medi-
terranen Landschildkréten verantwort-
lich ist. Landschildkréten zeigen ein
saisonales Reproduktionsmuster, bei
dem die Hauptpaarungszeit im Friihjahr
liegt und zeitlich von dem Haupt-Tes-
tosteronpeak im Sommer entkoppelt ist
(Abb. 5). Dieses Phinomen wird auch
als postnuptiales oder dissoziatives Re-
produktionsverhalten bezeichnet.

Bei diesem dissoziierten Muster steu-
ern langfristige Verdnderungen des
Testosteronspiegels (beispielsweise
vor oder wihrend des Winterschlafs) in
Kombination mit Umwelteinfliissen im
Friihling (Tageslichtlange, Temperatur,
Sozialstruktur etc.) das méinnliche Re-
produktionsverhalten.
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Abb.5. Plasmatestosteronverlauf in
mannlichen 7. hermanni tiber das ge-
samte Kalenderjahr (solide Linie). Die
Paarungszeit im Friihling ist zeitlich
versetzt zum Testosteronpeak im spéten

Sommer.
Graph: Kuchling et al., 1981
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Entsprechend wurde in unserer Studie
deutlich, dass die Sozialstruktur, die
Gehegegrosse und das Alter einen Ein-
fluss haben konnen. Minnliche Tiere,
die in Umgebungen mit einem gros-
seren Anteil weiblicher Tiere gehalten
wurden, zeigten nach der Kastration
eher UPV. Erhohte Tierdichte fiihrte
zwar trotz Kastration zu hoheren Tes-
tosteronwerten, jedoch zeigten die Tie-
re dadurch aber nicht mehr UPV. Und
Schildkrdten mit UPV nach der Kastra-
tion waren signifikant &lter.
Zusammenfassend haben wir festge-
stellt, dass die endoskopische Kastra-
tion mannlicher mediterraner Land-
schildkréten eine effektive Methode
zur Reduktion des UPV darstellt. An
der Klinik fiir Zoo-, Heim- und Wild-
tiere haben wir eine hohe Erfolgsquote
und Zufriedenheit der Besitzer mit die-
sem Verfahren festgestellt.

Allerdings ist der Effekt nicht bei allen
Tieren gleichermassen ausgepriagt und
Faktoren wie Alter und Gruppen-zu-
sammensetzung scheinen auch einen
Einfluss auf die Wirksamkeit zu haben.
Bei der endoskopisch assistierten Kas-
tration handelt es sich um einen si-
cheren Eingriff, der jedoch technisch
anspruchsvoll ist, viel chirurgische
Erfahrung erfordert und einen grossen
Ausriistungs- und Personalaufwand be-
deutet.

Obwohl die Kastration keine artgerech-
te Haltung der Landschildkréten er-
setzt, ist sie besonders im Hinblick auf
die Langlebigkeit der Schildkréten in
menschlicher Obhut eine empfehlens-
werte Massnahme.
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Kastration am der Klinik fiir Zoo-,
Heim- und Wildtiere

Kosten (inkl. MW St und Medikamente):
Bis 2 kg Korpergewicht:

CHF: 974.-/ Tier

Bei 2 Tieren: CHF: 866.-/ Tier

2-4 kg Korpergewicht:

CHF: 1083.-/ Tier

Bei 2 Tieren: CHF: 974.-/ Tier

Uber 4 kg Kérpergewicht:

nach Absprache

Kontakt:

+41 44 635 83 47
zootierklinik@vetclinics.uzh.ch
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